
 

 

 
 

Programmation journées de la culture 2024 
MRC de Mékinac 

 
*Activités développées dans le cadre du projet Les Rencontres d’Hydro-Québec des Journées de 
la culture 
 
Plusieurs activités culturelles gratuites vous sont offertes dans Mékinac, et ce, pour tous les 
goûts! 
 
Du 27 septembre au 29 septembre 2024 
 
Vendredi 27 septembre 
Municipalité de Saint-Séverin 
*Concert- conférence avec Sébastien Deshaies 
Sébastien Deshaies est un virtuose de la guitare classique, faisant partie de l'ensemble Montréal guitare 
trio. Dans ce concert commenté, le public est invité à interagir. À l'aide de projections et d'exemples tirés 
de son instrument, il nous fera découvrir l'univers de la guitare. 
Heure : 19 h 30 à 21 h 00 
Lieu : À la sacristie de l’église (61 boul. St-Louis, Saint-Séverin) 
Responsable : Sylvie Brouillette, 418 365-6906  
Pour plus de détails :  
https://www.facebook.com/stseverindeproulxville 
Page facebook de la bibliothèque : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064326264032 

 
Municipalité de Lac-aux-Sables 
Duel des familles 
Quatre familles s’affronteront dans une soirée inspirée de la populaire émission « La guerre des clans ». 
De plus, afin de faire un clin d’œil au 125e anniversaire de la municipalité, les questions auront un lien 
avec l’histoire et la culture de la municipalité permettant ainsi aux participants et spectateurs d’en 
apprendre davantage sur les faits historiques de la municipalité de manière ludique. 
Heure : 19 h 00  

https://www.facebook.com/hydroquebec1944
https://www.facebook.com/journeesdelaculture
https://www.facebook.com/journeesdelaculture
https://www.facebook.com/stseverindeproulxville
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064326264032


 

Lieu : Salle municipale (820, rue Saint-Alphonse) 
Pour plus de détails : 
https://www.facebook.com/municipalite.sables 
 

 
Municipalité de Saint-Adelphe 
*Atelier d’improvisation 
Venez vous initier aux rudiments de l’impro avec un pro! Rémi Francoeur, un comédien et animateur bien 
de chez nous très impliqué dans le milieu de l’impro en Mauricie vous partagera sa passion pour cette forme 
d’expression théâtrale. 
Heure : 19 h 00 à 21 h 00  
Lieu : Salle municipale (150, rue Baillargeon, Saint-Adelphe, G0X 2G0) 

Pour plus de détails : 
Page facebook du centre des loisirs de Saint-Adelphe : 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066398481697 
 
 
Municipalité de Trois-Rives 
*Un village en chansons 
Spectacle de Laurie Saint Arnaud, qui partagera son talent avec notre communauté pour notre plus grand 
plaisir. 
Heure : 19 h 00 à 21 h 00  
Lieu : Église de Saint-Joseph-de-Mékinac (560 ch. Saint-Joseph, Trois-Rives G0X 2C0) 
Pour plus de détails : 
Page facebook de la municipalité https://www.facebook.com/MunicipaliteTroisRives?locale=fr_CA 
https://www.journeesdelaculture.qc.ca/activites/un-village-en-chansons 
 

Municipalité de Saint-Roch-de-Mékinac 
*À la découverte d’un jeune talent mékinacois  
Une soirée toute spéciale consacrée à la découverte de l’artiste Nicolas Smith, âgé de seulement 19 ans, 
avec ses œuvres sur masonite et crayons de bois à couper le souffle !  Venez rencontrer l’artiste, 
découvrir sa démarche artistique et admirer ses œuvres réalistes dans notre nouvelle salle de la culture.  
Heure : 18 h 00 à 22 h 00 
Lieu : 1216 rue Principale, à Saint-Roch-de-Mékinac 
Pour plus de détails : 
819-646-5635 

st-roch@regionmekinac.com 

Page facebook de la municipalité : https://www.facebook.com/municipalitestroch/?locale=fr_CA 
 
Samedi 28 septembre 
Municipalité de Grandes-Piles 
Des activités pour tous les goûts  
Une jeune Artiste en Éveil, Constance Deschesnes, 11 ans. 
Création en peinture avec différents matériaux. 
Roman poétique, King Maliba 
Écrivain, auteur, poète 
Cuirs artisanaux et vitrail, André Beaulieu 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100066398481697
https://www.facebook.com/MunicipaliteTroisRives?locale=fr_CA
https://www.journeesdelaculture.qc.ca/activites/un-village-en-chansons
mailto:st-roch@regionmekinac.com
https://www.facebook.com/municipalitestroch/?locale=fr_CA


 

Fabrication d'objets utilitaires et décoratifs 
Autour du chapeau, ma création, Mireille Desaulniers 
Fabrication d'accessoires vestimentaires: chapeaux, foulards...etc 

 
Heure : 11 h 00 à 16 h 00  
Lieu : La vieille école (704, 4e avenue, Grandes-Piles, GOX 1HO) 
Pour plus de détails : 

https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles 
 
 
Expo de Patrick Lizotte 
Exposition de photos de voyages du photographe Patrick Lizotte.  
Heure : 11 h 00 à 16 h 00  
Lieu : Bibliothèque de Grandes-Piles (650, 4e avenue, Grandes-Piles, GOX 1HO) 
Pour plus de détails : 

https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles 
 
Exposition NATURE  
Exposition de photos par Venant Parent  
Heure : 11 h 00 à 16 h 00  
Lieu : Église de Grandes-Piles (630, 4e avenue, Grandes-Piles, GOX 1HO) 
Pour plus de détails : 

https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles 
 
 

Exposition d’Hélène Boisvert 
L’artiste vous présente ses œuvres composées avec la technique de l’encaustique 
Heure : 11 h 00 à 16 h 00  
Lieu : 641, 2e avenue, Grandes-Piles, GOX 1HO) 
Pour plus de détails : 

https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles 
 
 

Exposition de l’artiste Claude Chiasson 
L’artiste vous présente des paysages contemporains, en utilisant l’acrylique et différents matériaux 
Heure : 11 h 00 à 16 h 00  
Lieu : 692, 2e avenue, Grandes-Piles, GOX 1HO) 
Pour plus de détails : 

https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles 
 
Municipalité de Saint-Séverin 
Expo-rencontre avec Nicolas Smith  
Nicolas Smith est un jeune artiste en arts visuels qui se spécialise en dessins hyper réalistes réalisés au 
crayon de bois sur masonite. Belle occasion de venir le rencontrer et de découvrir l’étendue de son talent.  
Heure : 13 h 00 à 16 h 00  
Lieu : À la bibliothèque municipale de Saint-Séverin (40, rue Saint-François, Saint-Séverin, G0X 2B0) 

https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles
https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles
https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles
https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles
https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles


 

Responsable : Sylvie Brouillette, 418 365-6906  
Pour plus de détails :  
https://www.facebook.com/stseverindeproulxville 
Page facebook de la bibliothèque : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064326264032 
 

 
Municipalité de Sainte-Thècle 
À la découverte du QI GONG 
Présentation sur l’histoire et les bienfaits entourant la pratique de cette gymnastique lente qui est l’ancêtre 
de tous les arts martiaux et du taïchi et qui contribue à l’harmonisation du corps et de l’esprit. 
Heure : 13 h 00 à 15 h 00 
Lieu : Salle municipale, local 213 de l’Hôtel de Ville au 305 rue Saint-Jacques 
Pour plus de détails : 
Page facebook de la municipalité : https://www.facebook.com/SteThecle 

 
Municipalité de Sainte-Thècle 
Démonstration - tissage artisanal 
Démonstration de la technique de navette volante en tissage artisanal organisé par les Tisserandes de 
liens de Mékinac 
Heure : 14 h 00 et 15 h 00 
Lieu : 301, rue Saint-Jacques local 208 
Pour plus de détails : 
Page facebook de la municipalité : https://www.facebook.com/SteThecle 
 

Municipalité de Lac-aux-Sables 
Salon des artisans 
Venez découvrir les talents des artistes locaux de la municipalité qui vous partageront leurs créations. 
Tirages et foodtruck sur place. 
Heure : 10 h 30 à 16 h 
Lieu : Salle municipale (820, rue Saint-Alphonse) 
Pour plus de détails :   
https://www.facebook.com/municipalite.sables/ 

 
Municipalité de Saint-Adelphe 
*Ateliers d’initiation à la danse  
9 h 00- Danse créative - 3 à 5 ans  
19 h 00- Danse Hip-Hop  
20 h 00- Danse Country  
Lieu : Salle municipale (150, rue Baillargeon, Saint-Adelphe, G0X 2G0) 

Pour plus de détails : 
Page facebook du centre des loisirs de Saint-Adelphe : 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066398481697 

 
Municipalité de Notre-Dame-de-Montauban 
*Activité avec le musée ambulant 
Une activité avec le musée ambulant de St-Casimir vous est offerte : mise en contact avec des œuvres 
originales en proposant des expositions et des ateliers ludiques et interactifs d’éveil aux arts.  

https://www.facebook.com/stseverindeproulxville
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064326264032
https://www.facebook.com/SteThecle
https://www.facebook.com/SteThecle
https://www.facebook.com/municipalite.sables/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066398481697


 

Heures : 13 h 00 à 16 h 00 
Lieu : Centre municipal (477, av des Loisirs, Notre-Dame-de-Montauban QC G0X 1W0) 
Responsable : Josée O’Bomsawin 418-336-2640/ Loisirs.ndm@regionmekinac.com 

Pour plus de détails :  
Page facebook de la municipalité :  https://www.facebook.com/municipaliteNDdeMTB 
https://www.journeesdelaculture.qc.ca/activites/a-la-decouverte-de-nos-talents 
 
 

 
Municipalité de Saint-Roch-de-Mékinac 
*Le Bon-Temps pour la culture! 
Venez célébrez la culture en plein air au Parc du Bon temps!  
14 h 00 – Histoires vécues et anecdotes avec le conteur et poète, Louis Max Lockwell. 
 Originaire de la Mauricie, il sait comment captiver son public ! Des histoires vécues aux anecdotes, avec 
sa grosse voix d’ours, il saura vous captiver, vous émerveiller et vous faire rire !  
17 h 00 - Un pique-nique aura lieu avec musique d’ambiance festive et feu de camp pour les plus frileux !  
19 h 00- Spectacle de musique sous les étoiles intitulé «  Musique et Couette » 
Présenté par le légendaire quatuor « Bic Band ». Au programme : musique rétro, des Beach Boys aux 
Beatles. Ambiance festive garantie pour tous !  
 (En cas de mauvais temps, rendez-vous à l’abri dans la salle du conseil située au 1216, rue Principale.) 
Heure : 14 h à 22 h 00 
Lieu : Parc du Bon Temps (1195 rue Principale, à Saint-Roch-de-Mékinac) 
Pour plus de détails : 
819-646-5635 

st-roch@regionmekinac.com 

Page facebook de la municipalité : https://www.facebook.com/municipalitestroch/?locale=fr_CA 

 
Municipalité de Trois-Rives 
*Amusons-nous dans la créativité 
-13 h 00 à 15 h 00 : Atelier d'initiation au théâtre  
-18 h 30 à 21 h 15 : Spectacle d'improvisation avec la troupe Les superfétatoires de Shawinigan  
Huit improvisateurs, un animateur et un arbitre qui sauront offrir une performance mémorable pour 
divertir et émerveiller le public. 
Heure : 13 h 00 à 15 h 00 et 18 h 30 à 21 h 15 
Lieu : Dans la salle communautaire (209, chemin Lejeune Trois-Rives, G0X 2C0) 
Pour plus de détails : 
Page facebook de la municipalité https://www.facebook.com/MunicipaliteTroisRives?locale=fr_CA 
https://www.journeesdelaculture.qc.ca/activites/amusons-nous-dans-la-creativite 
 

 
 
Dimanche 29 septembre 
Municipalité de Saint-Adelphe 
*Ateliers d’initiation à la danse  
10 h 00- danse parent/enfant pour les enfants de 2 à 4 ans 
Lieu : Salle municipale (150, rue Baillargeon, Saint-Adelphe, G0X 2G0) 

Pour plus de détails : 

https://www.facebook.com/municipaliteNDdeMTB
https://www.journeesdelaculture.qc.ca/activites/a-la-decouverte-de-nos-talents
mailto:st-roch@regionmekinac.com
https://www.facebook.com/municipalitestroch/?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/MunicipaliteTroisRives?locale=fr_CA
https://www.journeesdelaculture.qc.ca/activites/amusons-nous-dans-la-creativite


 

Page facebook du centre des loisirs de Saint-Adelphe : 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066398481697 

 
Municipalité de Hérouxville 
Atelier découverte- La poterie  
Participez à un atelier découverte de la poterie le 29 septembre prochain, dans le cadre enchanteur du 
Domaine Tavibois ! Lors de cet atelier, vous aurez la chance de rencontrer la talentueuse céramiste Annick 
Doucet de chez Terramiel. 
Heure : 14 h 00 
Lieu : Domaine Tavibois (12, chemin du domaine Tavibois, G0X 1JO) 
Responsable : Ariane Garceau, technicienne en loisirs, 418 365-7135 poste 7 / 
loisirs.her@regionmekinac.com 
Pour plus de détails : 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100024269812328 

 
 
Municipalité de Grandes-Piles 
Des activités pour tous les goûts  
Une jeune Artiste en Éveil, Constance Deschesnes, 11 ans. 
Création en peinture avec différents matériaux. 
Roman poétique, King  Maliba 
Écrivain, auteur, poète 
Cuirs artisanaux et vitrail, André Beaulieu 
Fabrication d'objets utilitaires et décoratifs 
Autour du chapeau, ma création, Mireille Desaulniers 
Fabrication d'accessoires vestimentaires: chapeaux, foulards...etc 

 
Heure : 11 h 00 à 16 h 00  
Lieu : La vieille école (704, 4e avenue, Grandes-Piles, GOX 1HO) 
Pour plus de détails : 

https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles 
 
 
Expo de Patrick Lizotte 
Exposition de photos de voyages du photographe Patrick Lizotte.  
Heure : 11 h 00 à 16 h 00  
Lieu : Bibliothèque de Grandes-Piles (650, 4e avenue, Grandes-Piles, GOX 1HO) 
Pour plus de détails : 

https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles 
 
Exposition NATURE  
Exposition de photos par Venant Parent  
Heure : 11 h 00 à 16 h 00  
Lieu : Église de Grandes-Piles (630, 4e avenue, Grandes-Piles, GOX 1HO) 
Pour plus de détails : 

https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100066398481697
mailto:loisirs.her@regionmekinac.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100024269812328
https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles
https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles
https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles


 

 
 

Exposition d’Hélène Boisvert 
L’artiste vous présente ses œuvres composées avec la technique de l’encaustique 
Heure : 11 h 00 à 16 h 00  
Lieu : 641, 2e avenue, Grandes-Piles, GOX 1HO) 
Pour plus de détails : 

https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles 
 
 

Exposition de l’artiste Claude Chiasson 
L’artiste vous présente des paysages contemporains, en utilisant l’acrylique et différents matériaux 
Heure : 11 h 00 à 16 h 00  
Lieu : 692, 2e avenue, Grandes-Piles, GOX 1HO) 
Pour plus de détails : 

https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles 
 
 

Les muses mystiques 
Expérience mystique immersive en compagnie d’Ève, d’Alamo, de Fara et Louise de l’ensemble Nouvelle-
France 
Heure : 19 h 30  
Lieu : Église de Grandes-Piles (630, 4e avenue, Grandes-Piles, GOX 1HO) 
Pour plus de détails : 

https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles 
 
Municipalité de Saint-Séverin 
*Fabiola Toupin chante Aznavour 
Fabiola rend hommage à Charles Aznavour. Amoureuse de la langue française et du répertoire du grand 
Charles, Madame Toupin saura nous charmer avec ses interprétations senties des grands succès de celui 
qui demeure toujours dans le cœur du public. 
Heure : 14 h 00 à 15 h 30 
Lieu : Salle Robert-Crête (51 boul. Saint-Louis, Saint-Séverin Proulxville G0X 2B0) 
Responsable : Sylvie Brouillette, 418 365-6906  
Pour plus de détails :  
https://www.facebook.com/stseverindeproulxville 
Page facebook de la bibliothèque : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064326264032 
 
 

Municipalité de Notre-Dame-de-Montauban 
Découverte de la culture autochtone et du patrimoine 
Le projet Une à Une, une belle découverte d'œuvres d'artisanes autochtones qui travaillent le perlage, avec 
un atelier qui permet de confectionner de petites pièces colorées en billes de plastique fusionnées. 
-Initiation à la broderie, de 9 H à 12 H. 
- Initiation au Diamonds Painting, de 13 H à 17 H. 
Heure : 9 h 12 h 00 et 13 h 00 à 17 h 

https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles
https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles
https://www.facebook.com/municipalitegrandespiles
https://www.facebook.com/stseverindeproulxville
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064326264032


 

Lieu : Centre municipal (477, av des Loisirs, Notre-Dame-de-Montauban QC G0X 1W0) 
Responsable : Josée O’Bomsawin 418-336-2640/ Loisirs.ndm@regionmekinac.com 
Pour plus de détails :  https://www.facebook.com/municipaliteNDdeMTB 
https://www.journeesdelaculture.qc.ca/activites/a-la-decouverte-de-nos-talents 
 
 

Municipalité de Trois-Rives 
*La lecture à l’honneur  
Un Salon du livre avec La pause Littéraire, regroupant des auteurs et autrices de la Mauricie. 
Une concitoyenne de notre village, Chantal Blanchard, accompagnée de l'illustratrice de ses contes pour 
enfants, nous partagera sa passion. 
Heure : 10 h 00 à 15 h 30  
Lieu : Salle communautaire (209, chemin Lejeune, Trois-Rives, G0X 2C0) 
Pour plus de détails : 
Page facebook de la municipalité : https://www.facebook.com/MunicipaliteTroisRives?locale=fr_CA 
https://www.journeesdelaculture.qc.ca/activites/la-lecture-a-lhonneur 
 

 
 

 

https://www.facebook.com/municipaliteNDdeMTB
https://www.facebook.com/MunicipaliteTroisRives?locale=fr_CA
https://www.journeesdelaculture.qc.ca/activites/la-lecture-a-lhonneur

